
こころの不思議について学びたい！

スポーツについて集中的に学びたい！ 健康を運動と栄養の両側面から学びたい！

生理生化学の応用の可能性を学びたい！

認知と行動、スポーツ・健康と脳科学、行動生理学、認知行動学、
スポーツ心理学、行動神経科学、応用神経科学、発達の心理
と健康、脳機能生理学、ほか

エクササイズ科学、運動生命医科学、認知と行動、スポーツ・
健康と脳科学、スポーツ心理学、運動と栄養、スポーツ機能解
剖学、運動処方論、運動生理学、ほか

運動生命医科学、スポーツ・健康と脳科学、運動処方論、運動
生理学、健康増進論、運動と栄養、代謝栄養学演習、ほか

エクササイズ科学、運動生命医科学、行動生理学、スポーツ・
健康と脳科学、生体機能調節学、環境生理生化学、行動神経
科学、応用神経科学、運動処方論、健康科学と生命工学、
運動分子生物学、先端健康医科学、脳機能生理学、代謝栄養
学演習、ほか



エクササイズ科学、運動生命医科学、行動生理学、認知と行動、生体機能調節学、スポーツ・健康と脳科学

温泉旅行による睡眠改善効果Nof1 試験による検討都市環境・観光

人文・人間社会

法学・政治

理学・物理

理学・生命科学

SD・機械システム工学

健康福祉・理学療法

運動習慣は共感性を高めるか 

活性酸素が脳海馬において細胞増殖を促進する可能性の検討

ピアノ経験者は記憶力が良いのか

非筋型ミオシン IIC が骨格筋収縮に与える影響

高齢者の障害物回避における事前の歩行調整能力

選択的ステップ動作に対するフランカー課題下の干渉

6

必修科目（2単位）：人間健康科学概論
選択必修科目（10単位以上）：
認知行動学、スポーツ心理学、健康科学と生命工学、環境生理生化学、運動生理学、健康増進論、
運動と栄養、行動神経科学、スポーツ機能解剖学、運動処方論、応用神経科学、脳機能生理学、
先端健康医科学、発達の心理と健康、運動分子生物学、代謝栄養学演習
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