
行動生理学研究室 北 一郎（教授）

運動や環境がもたらす恩恵効果の神経メカニズムを解明する！

適応科学分野

研究室ホームページ

http://www.comp.tmu.ac.jp/sport/personal/kita/kita.html

（首都大、行動生理学で検索）

運動 ストレス 環境

行動の詳細な観察と脳神経系の機能・構造の解析を同時に行い

さまざまな行動発現の背景にある神経メカニズムを解明する科学

「行動を調節する脳、行動で変わる脳」

抗うつ・抗不安

認知症（記憶・学習）
社会性（共感力）
本能行動（摂食・睡眠）

脳の高い可塑性

神経細胞の新生
神経細胞の感受性
脳神経ネットワークの変化

脳の可塑的変化（適応現象）

脳領域ごとの神経活動
神経回路
神経伝達物質

機能的脳神経回路

精神機能：行動

運動や環境は、
脳をどのように変えるか？

どんな運動、環境が効果的か？

免疫組織化学染色 運動と情動の脳科学

情動と意思決定の神経機序

あくびと情動・覚醒・ストレスの神経機序

あくびの役割は？

なぜ迷うの？

運動は脳を変える？

（うつ病・認知症の改善）

研究方法 研究成果

高架式十字迷路テスト

トレーニングなし 低強度トレーニングトレーニング前
急性運動

トレーニング後
急性運動

神経活動（c-Fos） 海馬神経新生（ＤＣＸ）

神経薬理学、電気生理学

行動科学

不安

強制水泳テスト

うつ 記憶・学習

８の字迷路テスト


