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食事環境が抑うつ度に及ぼす影響
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共食＝人と食事をする

抑うつ度

孤食=一人で食事をする

？

都立大生を対象に食事環境に関するアンケート調査と抑うつ度測定テストを実施（Google Form）

背景 目的

方法

家族での食事を推奨する傾向

？

孤⾷（⼀⼈で⾷事）が増加

メンタルヘルスに影響

食事環境（共食か孤食か）によって抑うつ度に違いはあるのか
について調査すること

・食事環境：共食あるいは孤食の頻度／居住形態／食事中のテレビ視聴／食事に対する満足度、など

・抑うつ度：CES-D


