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図 1  諏訪・永山地区における高齢者の屋外活動の分布及び各地区の高齢化率 図 2  屋外活動の場所と行為内容

1.　研究の背景と目的　　高齢化が加速度的に進行する

中，高齢者が住み慣れた地域でより豊かに安全で快適な

生活を送れるようなまちづくりの重要性が増している．

本研究では多摩ニュータウン ( 以下：多摩ＮＴ) 初期開発

地区であり，特に高齢化の進む諏訪・永山地区において

高齢者の屋外活動の実態を把握し，活動場所や活動様態

について分析することで，高齢者の地域継続居住を支援

するまちづくりに関する知見を得ることを目的とする．

2．　調査概要　　諏訪・永山の集合住宅地区を対象に，

表 1 に示す通り４つの時間帯でマッピング調査を行い，

性別・活動形態 ( 移動 / 滞留 )・行為内容を記録した．さ

らに，活動が多い永山南公園については早朝から夕刻ま

で 30 分間隔でマッピング調査を行った．

3.　高齢者の屋外活動の実態

3.1　高齢者の屋外活動の分布　　調査により得られた結

果を 4 時間帯分重ねたものを図 1 に示す．諏訪・永山地

区を東西・南北に貫く主要なペデストリアンデッキ(以下：

ＰＤ）と永山南公園・永山北公園・諏訪北公園に高齢者

が多く分布していることが読み取れる．

3.2　場所別にみた高齢者の屋外活動　　屋外活動の行為

内容を分類し，内容毎の出現頻度を場所別・時間帯別に

集計したものを図 2 に示す．ＰＤでは移動が多く，公園で

は滞留が多い．団地構内では移動が多くみられたが，公

園に次いで滞留が多く，植木の手入れやゴミ出しはこの

場所ならではの滞留活動といえる．
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表 1  マッピング調査概要 
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表 3  各地区における移動・滞留から見た屋外活動人数

図 3  各地区における場所別に見た屋外活動人数
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図 4  永山南公園の利用者時刻変動

図 5  永山南公園における典型的な活動場面

3.3　地区別にみた高齢者の屋外活動　　

1）活動形態別人数　　屋外活動を移動と滞留に分け，各

地区の時間帯毎の人数を集計した結果を表 3 に示す．屋

外活動は，永山南公園が位置する永山 4 丁目で圧倒的に

多くみられた．活動形態別でみると，諏訪 3 丁目以外の

地域で移動が滞留を上回り，移動は 9:30 に，滞留は 6:30

に最多である．

2）活動場所の分布　　図 3 に各地区における場所別にみ

た屋外活動人数を示す．主要なＰＤが通らない諏訪 3 丁

目では公園の割合が高い．ＰＤでの出現割合が高い諏訪 5

丁目と永山 3 丁目は移動が主だが，表 3 より活動様態別

人数を比較すると，ＰＤにベンチが設けられている諏訪 5

丁目ではより多くの滞留がみられる．

3）地区ごとの公園利用の実態　　近隣公園が主要なＰＤ

と連結して配置されている諏訪 3 丁目，永山 2 丁目，永

山 4 丁目では公園の割合い．一方，近隣公園がＰＤと連

結せず駅からの距離も離れている諏訪 5 丁目では公園で

の割合が低くなっている (図 3）．

4．　永山南公園における屋外活動

4.1　利用者時刻変動　　早朝 6:30 からのラジオ体操，

9:30 ～ 12:30 の買い物や散歩で多くの高齢者が屋外に出

てくる．その後人数は一時減少するが，15:30 以降小学生

と共に高齢者の姿も多くなる．高齢者の割合については，

6:00,6:30 とお昼前に高く，7:00 から 8:30 では低い結果

となった．午後は安定してほぼ 50％であった．
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4.2　永山南公園でおこる典型的な屋外活動　　公園におけ

る典型的な活動場面を図 5 に示す .6:30 にはラジオ体操を

行う高齢者が 70 人程度集まり , 毎日のコミュニケーション

活動が営まれる .10:00 には近隣の保育園のお散歩やテニ

ス・ゲートボールなど芝の公園ならではの自由な活動がみ

られる .12:30 には昼食や休憩などの光景がみられる .

15:30 には学校帰りの小学生が多くみられるやお酒を飲み

ながら談話する高齢者が多くみられる .

5．　まとめ　　1）ＰＤは高齢者にとって主要な移動空間で

あるが , ベンチを配置することで滞留活動を促す空間にな

る可能性がある．2）近隣公園の利用が多く,テニス場やゲー

トボール場などを設けることでより活発な高齢者の屋外活

動を誘発する．3）公園はＰＤと連結していることで , より

多くの屋外活動が営まれる傾向があり，ＰＤと公園のネット

ワークの重要性を示唆する．
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