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記録設定：1秒間 1回
精度：建物やトンネ
ルの中、周辺に高い

建物がある場所では

衛星からの信号が受

信されにくいので誤

差が生じる。

試行：右上図は諏訪
5丁目におけるGPS

記録と実際の歩行経路を比較し

たもので、建物の中にいる時以

外はほぼ正しく記録された。高齢者の行動圏域を把握する本研究において

は問題なく使用できる。
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Ⅴ 外出は主に団地内

基
本
属
性

       男性
       79 歳
   諏訪 4丁目
       28 年
       夫婦
 していない

外
出
行
動

頻
度

散
歩

買
物

移
動
手
段

よ
く
行
く
場
所

ほぼ毎日

諏訪団地内スギヤマへ
お酒を買いに行く程度

ほぼ毎日、遠出はせず
団地内を歩く

徒歩・バス

そ
の
他

★永山駅前の居酒屋
☆日本医科大学病院
　( 月 1回眼の検診 )

スギヤマ前のベンチで友
人たちとお酒を飲むのが
楽しみ

Ⅳ 外出は主に徒歩で
     諏訪・永山地区内
       女性
       69 歳
   諏訪 4丁目
        8 年
       夫婦
 していない

ほぼ毎日

・主に諏訪団地内スギヤマ
・たまに永山駅前西友

万歩計で歩数を見ながら毎
日 2時間くらい、一人で周
りの自然を見ながら歩きや
すい道を選んで歩く
水を飲みながら歩くが途中
で休憩はしない

徒歩

聖マリアンナ病院
【神奈川県川崎市】
( 月 1回の検診 )

・道が悪いと滑らないか不
   安
・バスの待ち時間が嫌いな
   のでバスには乗らない

Ⅲ 外出はバスで行ける範囲

        女性
        62 歳
    諏訪 4丁目
       13 年
夫婦 +子 1人
  していない

ほぼ毎日

・毎日聖蹟桜ヶ丘のオーパ
・たまに永山駅前西友と
   堀之内の三和

ほとんどしない

      バス
〈所有：じ〉

★永山や聖蹟桜ヶ丘駅の
　マクドナルド
☆日本医科大学病院
　(1 ヵ月半に 1回の検診 )

家でじっとしてるのが嫌で
毎日外出するがあまり歩か
ない

          男性
          75 歳
      諏訪 4丁目
          38 年
    本人 +子 2人
      していない

ほぼ毎日

ほとんど行かない
娘さんが行ってくれる

健康のために毎日 3000 歩
を目標に、同じ道だと飽き
てしまうのでルートは決め
ず気の向くまま歩く
コンクリートの道が歩きや
すくていい

      徒歩
〈所有：じ〉

Ⅱ 外出は主に自家用車を使う

        女性
        71 歳
    諏訪 4丁目
        38 年
夫婦 +子 1人
  していない

ほぼ毎日

堀之内の三和と
多摩センターの千歳屋

毎日 1時間 20 分くらい、
山の景色 ( 春は桜、秋は紅
葉 ) を楽しみながら歩くの
が好きなので多摩東公園を
通って聖ヶ丘団地の方へ行
くことが多い

  自家用車
〈所有：く〉

★聖ヶ丘図書館
☆ボウリング場

週 2回ボウリングへ行って
いる

       男性
       69 歳
   諏訪 4丁目
       38 年
       夫婦
していない

ほぼ毎日

若葉台の三和と
ケーズデンキ

ほとんどしない

      自家用車
〈所有：じ・く〉

★豊ヶ丘

・週 2回車で豊ヶ丘まで卓
   球をしに行っている
・息子さんの卒業高校の桜
   美会に登録しており団地
   内だけでなく様々な地域
   で広く交流を持っている

    男性
    69 歳
諏訪 4丁目
     8 年
     夫婦
  週 2 回

ほぼ毎日

諏訪団地内のスギヤマ

ほぼ毎日奥さんと一緒に 2
時間くらい、ルートは決め
ずに歩きやすい道を歩く

バス・電車
〈所有：じ〉

外出範囲広い　← →　狭い

★永山駅前の居酒屋
☆永山図書館
●多摩クリニック
　( 月 1回の検診 )

膝が悪いので階段が少し不
便だが階段のおかげで健康
でいられる

      女性
      60 歳
   諏訪 4丁目
      22 年
一人暮らし
    週 5 回

ほぼ毎日

・主に若葉台のヤオコー
・たまに諏訪団地内の
   スギヤマと永山駅前西友

タクシー・バス

ほとんどしない

★若葉台ファミレス
☆多摩市役所

月 2回諏訪 4丁目 2番地集
会所で踊りを習っている
( 散歩をしない代わりにい
い運動になっている )

Ⅰ 仕事で電車を使う

基本属性
順に性別、年齢、居住地区、居住年数、家族構成、仕事
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移動手段〈所有〉
じ：自転車　　バ：バイク　　く：自家用車

表１　高齢者の日常外出行動の事例 ( ヒアリング調査 )

外出行動
タイプ

G
PS調査

日
数

10/27( 火 ),28( 水 )
　　2日間

11/3( 火 ),5( 木 )
　　2日間

9/29( 火 ),30( 水 ),10/1( 木 )
　　　　3日間

10/20( 火 )
　1 日間

10/26( 月 ),27( 火 )
　　2日間

9/29( 火 )
  1 日間

10/21( 水 ),22( 木 ),23( 金 ),
　　　　24( 土 )
　　　　4日間

10/12( 月 ),13( 火 ),14( 水 )
　　15( 木 ),16( 金 )
　　　　5日間

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ Ｈ

図２　高齢者の外出行動のタイプ (GPS 調査 )

凡例


