
ダイバーシティ推進室
相談案内

ライフ・ワーク・バランス　女性の健康　障がい　セクシュアル・マイノリティ など

東京都立大学

●相談される方のニーズを尊重し、それに応えるため、学内他組織と柔軟に連携して

　相談を進めます。

●相談の内容については、原則としてご本人の了解なく他に提供されることはありません。

●相談は何回でも継続してご利用いただけます。

●外部相談の予約は、電話か問合せフォーム
　にて受け付けております。または直接当室
　にお越しいただいても予約可能です。

●ダイバーシティ推進室スタッフによる相談は、
　予約不要ですが、事前連絡をいただけると確実です。

●ライフ・ワーク・バランスや、
　ライフイベント中のキャリア継続については、
　ライフ・ワーク・バランス専門相談員への
　相談ができます。

●妊娠・出産、月経など女性の健康について、
　専門の助産師に相談ができます。

ダイバーシティ推進室

ダイバーシティ推進室では、東京都立大学で学び、

働き、研究をする構成員が多様な生き方を追求できるように、

ダイバーシティ推進室スタッフによる相談のほか、

ライフ・ワーク・バランス、女性の健康、障がい、

セクシュアル・マイノリティ等に関わる相談をお受けします。

相談について

予約について

【ダイバーシティ推進室相談】
相談担当: ダイバーシティ推進室スタッフ

障がいのある学生相談

相談担当:

障がいのある構成員支援担当

セクシュアル・マイノリティ相談

相談担当:

セクシュアル・マイノリティ支援担当

【外部相談】

ライフ・ワーク・バランス相談

相談担当:

ライフ・ワーク・バランス相談員

（キャリアコンサルタント技能士）

【外部相談】

女性の健康相談

相談担当: 

女性の健康相談員

（助産師）



相談例
（このような相談がございましたらダイバーシティ推進室の相談をご利用ください）

・仕事と家庭生活の両立が難しい。

・子どもを産みたいが、仕事を続けていけるだろうか。

・男性の育休取得に際して、どのような支援があるか知りたい。

・現在妊娠中だが、出産、育児に関してどのような支援があるか知りたい。

・女性特有の症状について相談したい。

・障がいがあり、支援を受けずに学生生活を送ってきたが、状態が変わり支援が必要になった。

・学内の物理的バリアが原因で教室へのアクセスに困っている。

・どの様な支援メニューがあるのか知りたい。

・在学中に事故、疾病により障がいが生じた。どのような支援が受けられるか。

・障がいのある学生がゼミに参加しているが、どのような対応が必要なのか。

・自分の性別に違和感を感じている。

・セクシュアル・マイノリティについて知りたい。

【ダイバーシティ推進室 連絡先】

〒192-0397 東京都八王子市南大沢1-1  南大沢キャンパス 図書館本館１階（ダイバーシティ推進室）

Tel:042-677-1337（直通）／内線2571　
相談予約：WEBサイト内問い合わせ・相談フォームより
URL:https://diversity.fpark.tmu.ac.jp

月曜日～金曜日　10:00 ～ 17:00

南大沢キャンパス 図書館本館１階 ダイバーシティ推進室　

★他キャンパスへの出張相談も行います

ダイバーシティ推進室と相談室はこちらです

ダイバーシティ推進室　談話スペース

お子さんと一緒に過ごすことができるスペース

もあります。（予約は不要ですが、事前連絡を

いただけると確実です。）

TMU DIVERSITY
PROMOTION OFFICE


